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梅政发〔2026〕22号

梅山镇人民政府关于做好 2026年度
65岁以上老年人及慢病患者
免费健康体检工作的通知

各村（居）委会：

为进一步深化医药卫生体制改革，实施国家基本公共卫生服

务项目，做好 65岁及以上老年人（以下简称老年人）、已确诊

高血压、糖尿病、严重精神障碍患者、建档立卡等对象健康体检

工作，保障老年人身体健康，根据我镇《2026 年基本公共卫生

工作计划》，按照《国家基本公共卫生服务规范（第三版）》的

要求，结合我镇工作实际，体检工作以下村分片模式进行，为辖

区居民提供及时、方便和规范基本公共卫生服务，提高辖区居民

健康水平。现将具体工作安排如下；

一、工作目标

1. 通过开展老年人健康体检，全面了解老年人群重点疾病
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患病情况，为未建立健康档案的老年人建立健康档案。

2. 根据受检者健康情况制定科学的干预策略与健康促进措

施，有针对性地开展健康教育和健康促进工作。

3. 对重点人群、特殊人群进行跟踪随访管理，宣传相关卫

生知识，对不良卫生行为进行干预，进一步提高本辖区老年人健

康水平和生活质量。

二、工作内容

（一）体检对象

全镇辖区年满 65周岁（1961年 12月 31日前出生）及以上

的常住居民（含居住满半年以上的流动人口）以及已确诊的高血

压、糖尿病患者、严重精神障碍患者、肺结核患者、慢性阻塞性

肺气肿患者、建档立卡签约对象。

（二）体检机构及场所

梅山镇卫生院成立老年人体检工作小组，由卫生院组织人

员、携带体检设备和器材，采取以村（居）为单位通知到指定地

点集中体检的方式进行（体检时间及地点详见附表）。

（三）健康体检项目及步骤：

1. 体检项目

（1）生活方式和健康状况评估：通过问诊及老年人健康状

态自评了解其基本健康状况、体育锻炼、饮食、吸烟、饮酒、慢

性疾病常见症状、既往所患疾病、治疗及目前用药和生活自理能

力等情况。

（2）体格检查：包括脉搏、呼吸、血压、身高、体重、皮

肤、浅表淋巴结、心脏、肺部、腹部等常规体格检查。

（3）常规检查：包括血常规、尿常规、肝功能、肾功能、

血糖、血脂、B 超、心电图；65 岁以上老年人胸部拍片、糖化
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检查。

（4）65岁以上老年人中医药健康管理服务。

（5）健康指导：告知体检结果并进行相应健康指导。

2. 工作步骤

（1）宣传发动。各村（居）要开展多种形式的宣传活动，

让老年居民了解健康体检的惠民政策和意义，主动积极参与。驻

村工作人员负责督促落实，提高免费健康体检对象的到位率。

（2）事项告知。由各村（居）做好摸底登记工作，并发放

《老年人体检通知单》，同时告知受检人员携带通知单、本人身

份证、社会保障卡、（户口本）、本人或者联系人电话按规定时

间到体检地点参加体检，年长者或有行动不便者建议由家人陪同

前往。

（3）健康体检。体检小组按流程和相关要求实施健康体检，

进行相应的健康教育和健康指导。

（4）汇总反馈。健康体检结束后，临床医生根据健康检查

结果如实填写体检反馈单，体检结束后 7天内交给村卫生所，以

村（居）为单位进行汇总后由村（居）将体检结果反馈给受检人员。

（5）信息上报。由镇卫生院按照有关要求，将体检工作开

展情况及时汇总上报镇卫健办。

三、工作操作流程

1. 对已建有健康档案的人员，将体检情况录入电子档案并更新。

2. 对未建健康档案的人员，建立健康档案，纳入管理。

3. 需要作进一步检查的要及时发放好体检结果通知。

4. 按要求完成好中医辩证问卷工作。

四、工作要求

1. 各村（居）要加大宣传力度，由行政村医生负责对辖区
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内老年人进行摸底，各村（居）委会安排发放体检通知单和体检

当天的组织工作。要认真做好宣传、发动、组织工作，将体检通

知单下发到每一位符合条件的老人、慢病患者，并告知体检当天

空腹（不吃早饭、不喝水），带好本人身份证或医保卡（知晓电

话号码），确保本次老年人体检管理率达 73%以上，健康体检内

容完整率达 100%；体检结束后每人可免费领取早餐一份。

2. 各村（居）至少要提前 2 天发放通知单，安排通知老年

人到指定地点进行体检，必要时采取接送方式，接送时注意安全

问题。

3. 镇卫生院要及时将体检信息反馈给受检者，根据体检结

果进行有针对性的健康指导。对发现的高危人群、慢病患者要纳

入相应的慢病管理；根据中医体质辨识结果进行中医保健指导。

4. 未建立健康档案的老年人要及时建档并纳入老年人健康

管理；要及时将老年人健康体检表录入电子档案系统，并录入随

访服务记录表。

5. 健康体检表要求用黑色中性笔填写，字迹要清晰，书写

要工整。

6. 各村（居）、各单位要高度重视、指定专人负责、广泛

宣传、精心组织、周密安排、确保质量，各村（居）65岁以上

老年人体检人数必须完成所在村老年人人数的 73％以上。此项工作

将纳入年度村级绩效考核。

附件：2026年梅山镇重点人群体检人数及时间安排表

梅山镇人民政府

2026年 2月 28日
（此件主动公开）



附件

2026年梅山镇重点人群体检人数及时间安排表

序
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体检日期 村医 联系电话

1 诗溪村 57 39 16 2 2 5 121 1 3月 4日 黄俊水 13599769231

2 蓉溪村 367 170 69 13 6 17 642 3 3月 5—7日 李燕虹 13959904957

3 梅峰村 464 241 97 29 7 38 876 4 3月 9—12日 李荣春 13805960957

4 水口村 220 129 52 11 2 14 428 2 3月 13—14日 林隧意 15860191888

5 丰溪村 336 185 74 17 8 22 642 3 3月 16—18日 戴怀德 18959960393

6 芸塘村 302 170 69 14 3 16 574 3 3月 19—21日 陈珍珠 13636965221

7 格内村 358 193 78 17 9 15 670 3 3月 23—25日 戴翠云 13024898862

8 灯埔村 387 233 94 25 10 39 788 3 3月 26—28日 黄春飞 13506964792

9 林坂村 209 128 52 6 3 27 425 2 3月 30—31日 陈秀云 15359303515

10 蓉中村 308 167 67 11 7 16 576 3 4月 1—3日 李庆阳 13506046517

11 鼎诚村 437 274 110 33 12 51 917 4 4月 6—9日 刘澄洪 13799562305

12 梅山社区 152 68 29 21 3 0 273
1 4月 10日 黄华明 13328556321

13 杨塘垅社区 38 0 0 0 0 0 38

14 东垵村 53 34 14 2 0 7 110 1 4月 11日 戴剑平 13600705550

15 灯光村 195 101 41 10 6 12 365 2 4月 13—14日 黄金土 13004850401

16 埔仔村 370 201 81 17 6 9 684 4 4月 15—18日 戴德生 13805963011

17 竞丰村 542 258 104 46 12 36 998
4 4月 20—23日 李自然 13859764698

18 芙蓉新城社区 10 0 0 0 0 0 10

19 锦绣社区 8 0 0 0 0 0 8 1 4月 24日 刘玉明 13808538592

20 演园村 108 58 23 8 1 6 204 1 4月 27日 李成例 13959969097

21 明新村 401 218 88 17 2 51 777 3 4月 28—30日 刘玉明 13808538592

22 新兰村1-15组 353 192 77 19 7 5 653 3 5月 4—6日 李惠珍 13505069112

23 新兰村 16-3组 353 192 77 18 7 5 652 3 5月 7—9日 曾建波 13067475294

合计 6028 3251 1312 336 113 391 11431 54 / / /

反馈时间：每村最后一个体检日期后第 7天的下午；人员：各家签约团队医生及村医；地点：各村（社区）卫生所（室）
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